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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

n'kZ] dksf'kdk esa ik, tkus okyh ;g Mh,u, yM+h bruh yEch 
gksrh gS fd ,d ifjdYiuk ds vuqlkj bls i`Foh ds Åij rhu ckj yisVk 
tk ldrk gSA

nknw] brus yEcs Mh,u, ij thu fdls dgrs gSa\ 
n'kZ] ,d Mh,u, yM+h ij dbZ thu fLFkr jgrh gaSA nwljs 'kCnksa 

esa ;g Mh,u, ij ik, tkus okys {kkjh; bdkb;ksa ftUgas ge 
U;qfDysvksVkbM dgrs gSa dh djhc 20 ls 200 bdkb;ksa dh cuh gksrh gSA 
catj uked oSKkfud us thu ds dbZ fgLlksa o muds dk;ksaZ ds ckjs esa 
vo/kkj.kk nhA mlus crk;k fd thu ij fllVªku] E;qVksau] jsdksu] 
dEIyku] jsfIydksau o vksisjksu uked bdkbZ;ka gksrh gaSA fllVªku 
vuqokaf'kd dk;Z dh ifjj{kk djrk gSA E;qVksau thu dk og NksVk Hkkx gS 
tks mRifjorZu }kjk fdlh thu dh lajpuk esa ifjorZu dj ifjofrZr 
dj ldrk gSA jsdksu xq.klw= dk og NksVk [kaM gS tks xq.klw=ksa ds fofue; 
ds le; vknku çnku gks ldrk gSA dEIyku fllVªku dh laiwjd bdkbZ 
gSA jsfIydksau xq.klw= dh iqujko`fr ds fy, gksrh gS o vksisjksu thu dh 
fØ;kfof/k ds fu;a=.k ds fy, gSA 

nknw! thu djrh D;k gSa\ 
n'kZ] tSlk eSaus rqEgsa igys crk;k Fkk thu gh ;g r; djrh gS 

dh rqEgkjh ukd rh[kh gksxh ;k eksVhA rqEgkjh vk¡[ks dkyh gksaxh ;k Hkwjh 
;k fQj uhyhA dgus dk eryc gS thoksa ds lHkh 
çdkj ds xq.k thuksa }kjk gh r; fd;s tkrs gSaA bls 
rqEgsa bl çdkj le>krk gw¡ A rqEgkjh vk¡[k dk jax 
vHkh Hkwjk gS ;g ,d jatd ds dkj.k gS tks vHkh 
Hkwjh thu ds dk;Z djus ds dkj.k vk¡[k dh 
dksf'kdkvksa esa bdV~Bk gksdj Hkwjk jax nsrk gSA mez 
c<+us ds lkFk ;g jax dkyk gks tk;sxkA D;ksafd thu 
esa cnyko gksus ls ml le; dkys jatd okyh thu 
dk;Z djus yxsxh vkSj dkyk jatd vk¡[kksa dh 
dksf'kdkvksa esa bdV~Bk gksus yxsxk vkSj vk¡[kksa dk 
jax dkyk gks tk;sxkA 

¼fiNys vadksa esa geus vkuqokaf'kdrk ls lacf/kr oSKkfud eSaMy 
dh [kkst] xq.klw= o mRifjorZu vkfn dh tkudkfj;ka nhA bl vad esa 
ge thu ds ckjs esa ckr djsaxsA thu D;k gS] ;g dSls dk;Z djrh gS o 
gekjs 'kjhj esa ;g fdl çdkj çHkko Mkyrh gSA½

n'kZ vkt Hkh Ldwy ls vkrs gh nknw dks vkokt nsus yxkA mlds 
nknw ;g lqu dj cksys&csVk D;k ckr gS! vkt cgqr mRlkfgr gks] dksbZ 
[kkl ckr gSA 

gk¡] nknw! vkt Vhpj us eq>s ?kj ls thu ij ,d ys[k fy[k 
dj ykus dks dgk gSA D;k vki esjh enn djsaxsA 

t:j n'kZ! ;g rks esjk fç; fo"k; gS] eSa rqEgsa blds ckjs esa 
foLrkj ls le>krk gw¡A rqEgkjs ys[k dk fo"k; gksxk ̂ ^thu dh vo/kkj.kk 
o bldh fØ;kfof/k** A  

n'kZ] thu vuqokaf'kdh dh ewyHkwr lajpukRed o fØ;kRed 
bdkbZ gSA bls esaMsy us loZçFke dkjd ds :i esa 1865 esa crk;k FkkA 
thu jklk;fud :i ls Mh,u, dh cuh gksrh gSA vr% thu ds ckjs esa 
tkuus ls igys ge la{ksi esa Mh,u, dh lajpuk ds ckjs esa tku ysaA 

Mh,u, gekjs 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds vUnj ik, tkus okys 
xq.klw=ksa dks cukrk gSA ;g /kkxsuqek lajpuk gSA tks f}yM+h¼double 

helix½ ds :i esa gksrh gSA bldh nksuksa yfM+;k¡ U;wfDy;ksVkbM {kkjdksa dh 
cuh gksrh gSA ;s pkj çdkj ds gksrs gaSA bUgsa ,Msukbu] xq;sukbu] 
Fkk;ehu o ;qjsfly {kkjd dgrs gSaA ;s fp= esa 
fn[kk, vuqlkj ,d nwljs ls tqM+ dj Mh,u, dh 
nksuksa yfM+;ka cukrh gaSA nksuksa yfM+;k¡ ,d nwljs ij 
lfiZykdkj xwaFkh jgrh gaSA xwaFkus ds fy, nksuksa 
yfM+;k¡ ,d nwljs ds myVh fn'kk esa fyiVh jgrh gSA 
blesa ,d Mh,u, yM+h dks 5* ls 3* o nwljs dks 3* 
ls 5* yM+h ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA lh/ks :i esa 
;g dg ldrs gSa dh ;g lfiZykdkj lh<+h tSlh 
fn[krh gSA  
           nknw!  Mh,u, dh yEckbZ fdruh gksrh gS\ 

avkuqokf'kdrk dh dgkuh & 4



nknw! thu bu jatdksa ds fdl çdkj cukrh gSA n'kZ] blds 
fy, rqEgs igys thu ds laxBu dks le>uk gksxkA

n'kZ i`Foh ij dbZ çdkj ds tho gSaA lw{e thoksa esa o cM+s thoksa 
esa thu dk laxBu vyx vyx çdkj dk gksrk gSA lw{e tho 
çksdsfjvksfVd dgykrs gSa tcfd cM+s tho ;qdsfj;ksfVd dgykrs gSaA 
çksdsfjvksfVd thoksa esa tsdc o eksukM uked oSKkfudksa us b dksykbZ 
uked thok.kq ij dk;Z djrs gq, Li"V fd;k fd ,d ,atkbe ds la'ys"k.k 
dh fØ;k dks fu;af=r djus okys leLr thu ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z 
djrs gSaA blh bdkbZ dks ysd vksisjksu dgrs gSaA blesa nks lajpukRed o 
fØ;kRed Hkkx gksrs gSaA 

lajpukRed thu esa rhu Hkkx ;k thu ik, tkrs gSaA ¼i½ ysd Z 
thu] ysd Y thu o ysd a thuA rhuksa thu rhu ,Utkbeksa ds la'ys"k.k 
dk dk;Z djrs gSaA fØ;kRed Hkkx esa fu;ked thu] çkseksVj thu o 
vkijsVj thu gksrs gSaA n'kZ! tSlk fd budk uke gSA mlh çdkj ls 
fu;ked thu la'ys"k.k ds fu;a=.k dk] çkseksVj thu fØ;k ds vkjaHk ds 
fy, o vkijsVj thu lajpukRed thuksa dk fu;a=.k djrs gSaA 

;qdsfj;ksV~l esa pkj çdkj dh thu bdkb;k¡ gksrh gSaA ;s gaS 
mRikn thu] xzkgh thu] lekdyu thu o laosnd thu ij n'kZ thu dh 
fØ;kfof/k dks le>us ds fy, gesa çksdsfjvksfVd ç.kkyh ij gh /;ku nsuk 
gksxkA 

nknw] vc vki eq>s le>kb;s fd thu fdl çdkj dk;Z djrh 
gS] eryc vk¡[kksa dk jax fdl çdkj mRiUu gksrk gSA 

n'kZ] bls ge thu dh vfHkO;fä ds }kjk le> ldrs gSaA thu 
viuh fØ;k'khyrk dks çksVhu ;k ,atkbe dks cuk dj vfHkO;ä djrh 
gSaA gekjs lHkh xq.k tSls vk¡[kksa dk jax] gekjh yEckbZ] Ropk dk jax] ckyksa 
dk jax] dkuksa dk cM+k gksuk] Nkrh ij cky gksuk vkfn tSls xq.k Hkh thuksa 
}kjk fu;af=r gksrs gSaA çR;sd xq.k ds fy, ,d thu gekjs Mh,u, ij 
gksrh gSA dgus dk vFkZ gS fdlh xq.k dh 'kjhj ij vfHkO;fä ds fy, 
lwpuk bu thuksa ij ,df=r jgrh gSA thuksa ls ;s lwpuk dksf'kdkvksa esa 
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la'ys"k.k LFky ij Hksth tkrh gaSA lwpuk dk ;g çokg gh thu dh 
dk;Zfof/k gSA 

n'kZ] rqe 'kk;n ;g le>uk pkgksxs dh rqEgkjh vk¡[kksa dk ;g 
Hkwjk jax dSls mRiUu gqvkA ;g jax ,d çksVhu gS tks vk¡[kksa esa thu }kjk 
la'ysf"kr gqvkA oSls esa rqEgsa crk nw¡ fd vk¡[kksa esa cuus okys lHkh jaxksa Hkwjk] 
dkyk] uhyk o gjk ds fy, rqEgkjs Mh,u, ij thu mifLFkr gS ij ,d 
le; ij ,d gh thu dk;Z dj jgh gksrh gSA vHkh Hkwjh thu dk;Z dj jgh 
gS blfy, Hkwjk jax gSA rEqgkjh mez ds lkFk gksus okys cnyko esa ;g /khjs 
/khjs viuk de can djsxh vkSj dkys jax okyh thu viuk dk;Z 'kq: 
djsxhA rc Hkwjk jax de gksrk tk;sxk vkSj dkyk çksVhu bdV~Bk gksus ls 
vk¡[kksa dk jax dkyk gks tk;sxkA lHkh jaxksa Hkwjk] dkyk] uhyk o~ gjk ds fy, 
mÙkjnk;h thu gh lajpukRed thu gSA

jsxqysVj thu ij mifLFkr fjçslj çeksVj thu ij mifLFkr 
,atkbe dks jksd dj j[krk gSA Mh,u, ls fdlh Hkh jax ds çksVhu ds 
la'ys".k ds fy, lwpuk çokfgr gksrh gSA rks fjçslj dks ,d çksVhu çeksVj 
thu dk fu;a=.k djus ls jksd nsrk gSA ,slk gksus ij çeksVj thu ls vkj 
,u ,iksfyejst ,atkbe miyC/k gks tkrk gSA ;g ,atkbe vksijsVj thu ds 
ek/;e ls Hkwjs jax dh thu ij igys eslsatj vkj,u, dk la'kys"k.k djrk 
gSA ;gh eslsatj vkj ,u , vkxs la'ys".k çfØ;k esa Hkkx ysdj Hkwjs jax dh 
çksVhu cukrk gSA  

n'kZ] oSls rks Mh,u, ij rhu çdkj ds vkj ,u , ¼RNA½ curs 
gSa& mRNA, rRNA o tRNA  I  m ls eslsatj] r ls jkbckstksey o t ls 
VªkalQj 'kCn gksrk gSA rhuks vkj ,u , çksVhu ds la'kys".k esa Hkkx ysrs gaSA
rhukas] ,d yfM;ka gksrs gSaA rFkk Mh,u, dh fdlh ,d yM+h ij curs gSaA 

Mh,u, dh rjg gh ;s Hkh U;qfDy;ksVkbZM {kkjdksa ds cus gksrs gSaA ij ;s 
{kkjd Mh,u, dh ml yM+h esa mifLFkr {kkjdksa ds laeiwjd gksrs gSaA 
n'kZ vc cgqr jkr gks x;h gSA vc blds ckjs esa vkxs ckr djsaxs! 

& çks- eghi HkVukxj 
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lfCt;ka] LokLF; fuokZg ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke esa cgqr 
ykHkdkjh gSA bueas oks lkjs ?kVd gksrs gS tks 'kjhj ds cuus o mlds 
bykt esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA lfCt;ka 'kjhj esa {kkjh; çHkko 
cukrh gSaA bueas [kkl rkSj ls foVkfeUl A, B, C o [kfut yo.k 
vf/kd gksrs gSA xyr rjhds ls T;knk idkus o mUgsa yEcs le; rd 
laxzg djus ds dkj.k buds mi;ksxh ?kVd u"V Hkh gks tkrs gSaA 

lfCt;kas dk [kkus ;ksX; Hkkx tM+] ruk] ifÙk;k¡] Qy o cht  
ds :i esa gksrk gSA Qwyh tM+s T;knkrj vf/kd ÅtkZ ;qä o foVkfeu B 
lewg dk vPNk Lkzksr gksrh gS chtksa esa T;knkrj 
dkcksZgkbMªsV o çksVhu vf/kd gksrk gSA ifÙk;ka] Qy o 
rus [kfut] foVkfeu] ikuh o js'kksa ds vPNs Lkzksr gksrs 
gSaA lfCt;ksa dks ges'kk rktk gh mi;ksx esa ysuk pkfg, 
A dqN dks lykn ds :i esa dPph voLFkk esa gh 
mi;ksx djuk pkfg,A 

lfCt;ksa dks lkQ ikuh ls /kksus ds ckn mUgsa 
ges'kk cM+s VqdM+ksa esa dkVsaA bUgsa ued;qDr mcys ikuh esa gh MkysA lkFk 
gh de ls de ikuh dk mi;ksx djuk pkfg,A idkrs le; can crZu 
¼dqdj½ esa idk;k tk;s rkfd idrs le; os ckgjh gok ds laidZ esa u 
vk;asA  gkyk¡fd [kfutksa o vU; vo;oksa ds laj{k.k ds fy, mUgsa 
mckyuk ;k Hkki esa de vkap ij idkuk vko';d gSA 

lfCt;ksa esa [kfut o vU; ?kVd fNyds ds uhps gh gksrs gSaA 
blfy, ;k rks fNydk u mrkjs ;k fQj cgqr iryk mrkjsaA lkFk gh 
ikuh esa yEcs le; rd fHkxksuk Hkh ugha pkfg,A djhc 300 xzke lCth 
gj O;fä dks çfrfnu [kkuh pkfg,A ftles ifÙk;ksa okyh lCth 40%] 
tM+sa o dan 30%] nwljh lfCt;ka 30% gksuh pkfg;sA 
VekVj %  VekVj cgqrk;r ls gekjs Hkkstu dk fgLlk jgrk gSA blesa 
dbZ foVkfeUl o [kfut gksrs gSaA bldk vf/kd lsou Ropk ds jax o 
ç—fr dks mUur cukrk gSA ;g cgqr vPNk jDr dk 'kqf)dkjd gSA 
xky CykMj LVksu rFkk fyoj fljksfll esa ;g cgqr mi;ksxh gS ;g 
çk—frd jksxkuqjks/kd o jDr ds cgus dks jksdrk gSA ;g vk¡[kksa dh 
jks'kuh dks c<+krk gSA blesa ykbdksihu uked yky jatd gksrk gS tks 
cgqr vPNk ,aVh vkDlhMsaV Hkh gSA ;g dSalj dksf'kdkvksa dks c<+us ls 
jksdrk gSA blesa lksfM;e dh ek=k de gksus ls ;g gkbZ CyM çs'kj okys 
yksxksa ds fy, mi;ksxh gSA
ikyd % ikyd ,d 'kfäo/kZd lCth gSA ;g lwtu esa] ruko lacf/kr 
jksxksa esa] ân; laca/kh o gfì;ksa ls lEcaf/kr fodkjksa esa o dSalj esa cgqr 

mi;ksxh gSA ;s vkgkj uyh dks lkQ djus esa o mldh fØ;k esa ennxkj 
gksrk gSA ;g ykSg rRo dk vPNk Lkzksr gSA blfy, [kwu dks c<+us o 
jäkYirk esa cgqr mi;ksxh gSA jkf= vU/krk ds fuokj.k esa Hkh ;g cgqr 
mi;ksxh gSA ikyd dk twl elwM+ksa dks etcwr djus esa] nkarksa esa gksus 
okyh dsfoVh ¼fNæ½ dks jksdus esa enn djrk gSA dPpk ikyd pckus ls 
ik;fj;k jksx Bhd gks ldrk gSA ekrkvksa esa nw/k dh xq.koÙkk dks c<+krk 
gSA ;g vk'kadkçn xHkZikr esa] vkdfLed jä Lkzko esa] Hkkstu ds varj 
esa vo'kks"k.k u gksus dh LFkfr esa cgqr mi;ksxh gSA 

esFkh % ;g iÙkhnkj lCth gS ftldk fu;fer mi;ksx 
'kjhj dks LoLFk j[kus esa cgqr ennxkj gSA bldk isLV 
ckyksa ds jax] ujeh] fpdukiu o o`f) ds fy, 
mi;ksxh gSA esFkh ds cht] 'kkafrnk;d] ew=o/kZd] 
okrgj o isV ds jksxksa ds fy, cgqr vPNk gSA ;s 
fiEiYl o psgjs ds dkys nkxksa dks gVkrk gSA esFkh ds 
cht nw/ko/kZd o jDr dh o`f) djrs gaSA ;s Mk;fcVht] 

xys dh [kjk'k ,oa cq[kkj ds mipkj esa mi;ksxh gSA 
ykSdh % ;g rklhj ls BaMh] ew=o/kZd] 'kked] fiÙknks"k xzLr gksrh gSA 
[kkus ds ckn ;g vkjke dk vuqHko nsrh gSA ij bls dPpk ugha [kk;k 
tkrkA {kkjh; ew=o/kZd gksus ls laØe.k esa mi;ksxh gksrh gSA vR;f/kd 
vfrlkj ds le;] MkbfcfVt ;k vf/kd ek=k esa xeZ rys gq, Hkkstu 
[kkus ls yxus okyh I;kl esa bldk twl ,d vPNh nok dk dk;Z djrk 
gSA xehZ esa bldk mi;ksx 'kjhj esa gksus okyh ued o Fkdku esa mi;ksxh 
gSA blds twl o frYyh ds rsy dh lj esa ekfy'k ;k bldh idh gqbZ 
ifÙk;ka vfuæk jksx esa egRoiw.kZ vkS"kf/k dk dk;Z djrh gaSA 
xktj% ;g lkjs fo'o esa çpfyr yksdfç; [kk| gSA ;g cgqr gh 
vPNh Dyhaftax QwM gSA ;g Hkh {kkjh; gksrh gSA lks jDr dks lkQ djus 
o mls iquthZfor djrh gSA 'kjhj esa vEyh; o {kkjh; larqyu esa 
ennxkj  gSA ;s lw[kh o [kqjnjh Ropk dks Bhd djrh gSA vk¡[kksa dks o 
'kjhj esa E;wdl cukus okys lHkh fgLlksa dks LoLFk j[krh gSA dPph 
xktj [kkus ls eqga esa ykj c<+rh gSA ftlls ikpu ds fy, vko';d 
,atkbe] [kfut o foVkfeu çkIr gksrs gSA eaqqg esa mifLFkr lHkh çdkj 
ds dhVk.kq dPph xktj [kkus ls u"V gks tkrs gaSA bldk twl vkU=h; 
dksfyd] dksySbfVl] visaMhlkbZafVl rFkk isfIVd vYlj o vth.kZ esa 
cgqr mi;ksxh nok gSA xktj o ikyd dk twl] uhcw dk twl dCt dks 
Bhd djrk gSA vfrlkj esa xktj dk lwi çk—frd nok gSA 

&MkW- psru tks'kh o çks- eghi HkVukxj
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vkWfIVdy Qkbcj balku ds cky ftruk ckjhd ,d ikjn'khZ 
Qkbcj ;k /kkxk gSA ;g Xykl ¼flfydk½ ;k IykfLVd ls curk gSA 
bldk bLrseky izdk'k dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus ds 
fy, gksrk gSA bls oscxkbM ;k ykbVikbi dg ldrs gSaA Qkbcj 
vkWfIVd lapkj.k ,d iz.kkyh gS] ftlesa lwpukvksa dh tkudkjh ,d 
LFkku ls nwljs LFkku rd vkWfIVdy Qkbcj ds ek/;e ls izdk'k fcanqvks 
ds :Ik esa Hksth tkrh gS ;kuh rkacs ;k fdlh lqpkyd /kkrq ds ek/;e ls 
lwpuk,a Hkstus dh ctk; izdk'k fcanqvksa ds :Ik esa Hksth tkrh gS ;kuh 
rkacs ;k fdlh lqpkyd /kkrq ds ek/;e ls lwpuk,a Hkstus ds ctk; 
izdk'k ds ek/;e ls lwpuk HkstukA 

bu fnuksa ;g rduhd Qkbcj vkWfIVd lapkj esa bLrseky dh 
tk jgh gSA bl ek/;e ls dkQh nwjh rd gkbZ cSaM~lfoFk esas tkudkjh 
Hksth tkrh gSA blesa ,d rks Nhtu ;k ykWlst de gSa] nwljs 
bysDVªkseSXusfVd O;o/kku ugha gksrsA izdk'k ,d fo|qr pqacdh; 
rjaxokgd fodflr djrk gS] tks fof/kor :Ik ls tkudkjh dks lkFk ys 
tkrs gSaA fl)kar :Ik esa ;g rduhd 19 oha lnh ls pyu esa gS] ij 
1970 ds n'kd esa bls O;kolkf;d :Ik esa fodflr fd;k x;kA izdk'k 
dh Qkbcj vkWfIVd lapkj iz.kkyh us nwjlapkj m|ksx esa Økafrdkjh 
ifjorZu fd;k gS vkSj lwpuk ;qx ds vkxeu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gSA izdk'k ds lqjf{kr Vªkalfe'ku dh rduhd fodflr gksus ds 
lkFk vc bldk foLrkj gksrk tk jgk gSA blds ykHk dks ns[krs gq, 
nqfu;k esa dksj usVodZ esa rkacs o vU; /kkrqvksa dh txg dkQh gn rd 
vU; /kkrqvksa us ys yh gSA dqN nwjlapkj daifu;ka Vsyh flXuy Hkstus ds 
fy, mi;ksx djrh gSA

lw{e tho&thok.kq
thok.kq lcls ljy lw{e ,d dksf'kd ikni gSA ;s loZ= ik;s tkrs gSaA 
gok] ikuh] feV~Vh] tUrqvksa o ikS/kksa ds vUrj o ckgj ;gka rd fd cQZ 
ds uhps ;k mcyrs ikuh esa Hkh thok.kq ik;s tkrs gSaA buesa iztuu iUnzg 
feuV esa iw.kZ gks tkrk gS ftlls ,d fnu esa budh la[;k bruh gks ldrh 
gS fd i`Foh dh lrg ij ,d eksVh ijr cu tk,A

ikS/ks dk gj Hkkx [kkus ;ksX;
mnkgj.k Lo:Ik ewyh] xktj] 'kyte] 'kdjdan vkfn dh tM+sa [kk;h 
tkrh gSA vkyw] vnjd] vjoh] jrkyw] xUuk vkfn dk ruk rks ikyd] 
eSFkh] cFkqvk] iÙkk xksHkh ds iÙks [kk;s tkrs gSaA Qwy xksHkh ds iq"i] lso] 
dsyk] vke ds Qy [kkus ;ksX; gS vkSj vukt] nygu] frygu ds lHkh 
cht [kkus ds dke vkrs gSaA

vn~Hkqr la;ksx
dqN izkd`frd lekurk,a vpjt Hkjh gksrh gaS tSls izR;sd Lru/kkjh dh 
xjnu esa lkr d'ks#dk,a gskrh gS] pkgs xjnu pwgs o fcYyh dh ;k gkFkh 
o fgj.k dhA lcdh xjnu esa 7 d'ks#dk,a ikbZ tkrh gSA ;gka rd fd 
ÅaV o ftjkQ dh xjnu Hkys gh cgqr yEch gS] muesa xzhok d'ks#d 
vfLFk;k¡ rks lkr gh gksrh gSA

fnekx rks fnekx gS
ekuo ds efLr"d dk vkSlr Hkkj iq:"kksa esa 1400 xzke o efgykvksa esa 
1200 xzke vakdk x;k gSA bldh vkUrfjd cukoV v[kjksV tSlh gksrh 
gSA efLr"d dk Hkkj 'kjhj ds Hkkj dk 3 izfr'kr gksrk gS rFkkfi xzg.k dh 
xbZ vkDlhtu dh 20 izfr'kr ek=k efLr"d }kjk dke esa yh tkrh gSA 
bruk gh ugha] Hkkstu ls izkIr ÅtkZ dk 20 izfr'kr Hkkx efLr"d mi;ksx 
esa ysrk gSA 

Ñf=e bUlqyhu
gekjs vXuk'k; esa ySaxjgSal dh }hi dksf'kdkvksa }kjk bUlqyhu gkjeksu 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bldh deh gksus ij O;fDr e/kqesg ls ihfM+r 
gks tkrk gSA tSo izkS|ksfxdh us b'psfjfp;k dkWykbZ thok.kq dh lgk;rk ls 
d`f=e bUlqyhu&^g;wewyhu* dk fuekZ.k fd;k gSA blls e/kqesg ds mipkj 
gsrq i;kZIRk bUlqyhu vklkuh ls feyus yxk gSA

dSls dSls vUrfj{k ;k=h
varfj{k esa loZizFke ;k=k djus dk lkSHkkX; feyk ykbdk uked dqfr;k 
dksA fQj vuhrk uked edM+h dks Hkstk x;kA iq:"kksa esa loZçFke ;g 
ekSdk feyk :lh varfj{k ;k=h ;wjh xkxfju dks rFkk efgykvksa esa 
osysUrhuk rksjs'dksok dksA varfj{k esa pwgs ds f'k'kqvksa dk tUe gqvkA 
pUnzry ij izFke dne j[kk vesfjdh varfj{k ;k=h uhy vkeZLVªksax usA 

foKku dk jkspd Kku
vkWfIVdy Qkbcj

ikBdksa  ls fuosnu  gS  fd &

yksd foKku ds vad ij vius vfHker ls voxr 
djkosa vkSj blds fodkl esa lg;ksx djsaA 

yksdfoKku esa çdk'kukFkZ vkidh jpuk,a lknj 
vkeaf=r gSA

& ^dkSu cusxk foKku fotsrk* iqLrd ls LkkHkkj
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